Klimafasten

#dasmachenwirgemeinsam




Lieber Mensch,

in der vergangenen Woche bekamen Sie einen kleinen Uberblick Giber die
personlichen Hebel, die wirklich nachweislich zur C02-Reduktion beitragen. Passend
dazu lernten Sie die Arbeit der Stromsparhelfer‘innen in unserem Verband kennen.
Des Weiteren gab es eine Einfihrung in das Thema der Woche

,Gemeinsam bewusst sparsam heizen”.

Welche Erfahrungen konnten Sie in der vergangenen Woche sammeln?
Haben Sie mal versucht bewusster zu heizen?

Oder sich einen Uberblick verschafft, ob Ihre Heizkorper frei stehen und richtig
eingestellt sind...?

=> Die youngcaritas freut sich Gber Ihre Rickmeldungen per Mail, Anruf oder Nachricht.



Gott segne alle Zeit, die anders geplant war.
Wochenende, Alltag, Urlaub, Abende.
Alles, was verschoben werden musste.

Auch jeden freiwilligen Verzicht deinerseits.

Die Solidaritat, die du zeigst.
Und die Geduld, die Du ibst.
Gott segne unsere Kalender.

Die vollen Phasen, Druck und Belastung.
Die Arbeit, die anders bewadltigt werden muss.
Und auch die Licken und Absagen.
Moge groRe Vorfreude in Dir wachsen.
Eine groe, soziale Energie fur die neue Zeit.
Dazu noch iberrasche Gott dich
mit dem Wunder von ganz neuen Méglichkeiten.
Auch wenn du diesen Segen

heute noch nicht glauben kannst.
Bernd Wolharn




Petra Wileczelek

Buchhaltung
Caritasverband fur das
Kreisdekanat Altena-
Lidenscheid




aten,

Iris Hacker-Maack

Qualitatsbeauftragte
Hygienebeauftragte
Praventionsfachkraft und
Schulungsreferentin

Leitung hauswirtschaftliche
Dienstleistung

Leitung Demenz-Cafe Lisbeth




Ich versuche so viel wie méglich
mit dem Rad oder zu Fu8
unterwegs zu sein.
Ansonsten fahre ich ein E-Auto.

Arne Rohrbein

Leitung Tagesstatte /
Kontaktstelle fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen




Colette Basquit

stellv. Leitung Tagesstatte /
Kontaktstelle fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen




Wasser und Klima

Die Ngomeni-Talsperre im Mwingi-Distrikt, Kenia, die Hunderte Haushalte versorgt, trocknet nach

Angaben von Anwohnern zum ersten Mal seit Jahren aus. Foto: Ann Weru/IRIN




Wasser und Klima

Beim Wasser zeigen sich die Folgen des Klimawandels ganz extrem. Besonders durch Wasserknappheit bei
Durren und durch Uberschwemmungen als Folge von starkem Regen oder Flusshochwasser.

Bereits heute leiden etwa vier Milliarden Menschen mindestens einen Monat im Jahr unter schwerer
Wasserknappheit (BMZ, 2021).

Nach dem Sonderbericht des Weltklimarates wird sich die Anzahl der Menschen, die unter
Wasserknappheit leiden, voraussichtlich verdoppeln, wenn die globale Temperatur nicht um 1,5 °C,
sondern um 2 °C steigt.

Bis 2050 konnte sich die Nachfrage nach Wasser um 55% steigern. Besonders Stadte werden hiervon
betroffen sein, denn ihnen werden zwei Drittel des heute noch verfigbaren Wassers fehlen (BMZ, 2021).

In Teilen von Mittelamerika und Asien leiden die Menschen gleichzeitig schon heute unter extrem
starken Regenfallen. Dies wird der Klimawandel zunehmend verscharfen - sei es durch zu viel, zu wenig
oder zu verschmutztes Wasser.
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setzen extrem mit vielen negativen Auswirkungen der durch den
klimaschadliche auf unser Wasser. Ob mit Blick auf Klimawandel verstirkten
Treibhausgase frei Energie, Landwirtschaft, Gesundheit Naturkatastrophen stehen
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Hétten Sie das gedacht?

Wasser tragt auch selbst zum Ausstol$ von Treibhausgasen bei.

Die Aufbereitung von und Versorgung mit Trinkwasser sowie die Klarung von Abwasser
bendtigen viel Energie und setzen groBe Mengen an Treibhausgasen frei.

Feuchtgebiete, die auf standige Versorgung mit sauberem Wasser angewiesen sind, missen
unbedingt geschitzt werden: Schatzungen zufolge speichern Moore weltweit doppelt so
viel Kohlenstoff wie alle Wdlder der Erde zusammen.

Gletscher spielen oft eine entscheidende Rolle fir die Wasserversorgung der Bevdlkerung.
Wenn diese Wasserspeicher verschwinden, ist die Trinkwasserversorgung gefahrdet.



Wie viel Wasser verbrauchen wir eigentlich taglich?

Im Durchschnitt benétigt jeder Deutsche taglich 127 Liter Trinkwasser.

Davon werden lediglich 5 Liter tatsachlich zum Trinken oder Kochen verwendet.

Unser wertvolles Trinkwasser verbrauchen wir hauptsachlich zum Duschen, Waschen, Baden
und zum Toilette spilen.

Fur eine Tasse Kaffee liegt der ,virtuelle” Wasserverbrauch bei ca. 140 Liter. Dazu gehoren
die Mengen Wasser, die zum Anbau und der Verarbeitung des Kaffes benétigt werden.
Fast-Food und Fleisch haben mit Abstand den héchsten virtuellen Wasserverbrauch.

Fur die Produktion von 1 kg Rindfleisch werden bis zu 15.300 Liter Wasser benétigt.

- Mit dieser Wassermenge kdnnte man ein Jahr lang taglich duschen.



Wie kommen Treibhausgas-Emissionen durch Wasser iiberhaupt zustande?

Hauptverursacher der Emissionen sind:

o das Pumpen von Grund- und Oberflachenwasser,
o die anschliefende Aufbereitung in Wasserwerken,
o das Aufheizen und Abkihlen in Haushalten und in der Industrie

o die Reinigung des Abwassers

Die Landwirtschaft verbraucht mit ca. 70% das meiste Frischwasser. Dieses belauft sich auf 3800

Milliarden Kubikmeter Frischwasser pro Jahr! (wwf-Jugend)



Thema der Woche - Gemeinsam iiber unseren WasserfuSabdruck bewusst werden

Wir verbrauchen taglich ca. 127 Liter Trinkwasser. Das sogenannte ,virtuelle” Wasser versteckt
sich vor allem in den Lebensmitteln, Konsumgitern und Dienstleistungen. Unser virtueller
WasserfulBabdruck betragt so fast 3900 Liter! Die Halfte davon steckt in den Produkten, die wir
importieren. Wir tragen (teilweise unbewusst) also zu Wassermangel und -verschmutzung bei und
leben somit auf Kosten anderer Lander.

Lasst uns diese Woche gemeinsam...

e ...bewusst unseren personlichen WasserfuBabdruck ermitteln
(www.wasserraub.de/wasserfussabdruck).

e ...bewusst iiber schadliches und unschadliches virtuelles Wasser informieren.
e ...bewusst die Anbaugebiete unserer Lebensmittel Gberprifen und ggf. Alternativen finden.
e ...bewusst Fleisch zu vermeiden, um unseren Wasserfuabdruck zu minimieren.



Die Fastenaktion aktiv unterstitzen

Sicherlich fallt das Thema der Woche der einen Person leichter, als der anderen.
Dennoch freuen wir uns total, dass Sie sich diese Woche mit dem Thema auseinandersetzen. Wenn
Sie Ihre Gedanken oder Erfahrungen zur Fastenaktion teilen mochten, nehmen Sie gerne jederzeit

Kontakt zur youngcaritas auf:

E-Mail: mara.buhl@youngcaritas-mk.de
Telefon: 02351/ 905-005

Mobil: 0157/ 8055 2793




